
Описание олимпиадных испытаний Открытой международной олимпиады Санкт-
Петербургского государственного университета для иностранных школьников в 

2024/25 учебном году по предмету «Физическая культура (на русском языке)» 

 
Документы предоставляются в электронно-цифровой форме путем загрузки файлов в 

Личный кабинет поступающего с указанием соответствующего документу типа файла. 
Мотивационное письмо представляется в формате *doc(x).   

Официальные документы и сертификаты предоставляются в формате четко читаемых 
копий на русском языке или в переводе на русский язык (тексты переводов на русский язык 
должны быть заверены нотариусом или Посольством / Консульством Российской Федерации в 
иностранном государстве или Посольством / Консульством иностранного государства в 
Российской Федерации в случае, если иное не предусмотрено международными договорами 
Российской Федерации).  

 
 

№ 
п/п 

Документы / документально 
подтвержденные факты, 

подлежащие оценке 
Критерии учета Количество 

баллов 

1.  Мотивационное письмо  Критерии указаны в разделе 1 
«Мотивационное письмо»  

0-30  

2.  Документы об уровне владения языком проведения Олимпиады 

Для Олимпиад, проводимых на 
русском языке 
Баллы могут суммироваться  

Сертификат ТРКИ-I и выше 30  

Документ, подтверждающий факт 
прохождения обучения на русском 
языке на предыдущих уровнях 
образования (справка из 
образовательной организации, 
подтверждающая факт реализации 
программы на русском языке)  

30  

Максимальная сумма баллов по разделу  30  
3.  Спортивный конкурс  Критерии указаны в разделе 2 

«Спортивный конкурс»  
0-40  

Итоговая максимальная сумма баллов  100  



Раздел 1. МОТИВАЦИОННОЕ ПИСЬМО 

Мотивационное письмо является обязательной частью Олимпиады.  

Требования к содержанию и оформлению мотивационного письма 

1. Мотивационное письмо должно быть составлено самостоятельно на языке проведения 
Олимпиады.  

2. Объем – не менее 2 и не более 4 страниц, шрифт Times New Roman прямого начертания, 
кегль (размер) шрифта 12, междустрочный интервал – полуторный.  

3. В мотивационном письме приводятся обоснования причин заинтересованности участника в 
предмете проведения Олимпиады, в том числе обосновывается способность овладения 
предметом Олимпиады. Участник должен описать:  

• область интересов и их соответствие предмету Олимпиады. Обоснованность изучения 
предмета Олимпиады; 

• академический, творческий и профессиональный опыт, которым участник обладает в 
области предмета проведения Олимпиады; 

• личные достижения в выбранной области знаний: творческие проекты, участие в 
конкурсах, фестивалях, мастер-классах, публикации, прочее; 

• теоретические и практические навыки участника, которые он ожидает получить в 
будущем, а также описание планируемого дальнейшего 
профессионального/академического развития или описание области применения 
полученных навыков и знаний.  

 Критерии оценивания 
(0-30 баллов) 

1. Уровень владения языком проведения Олимпиады – от 0 до 2 баллов. 
2. Соблюдение требований к оформлению и содержанию – от 0 до 2 баллов.  
3. Наличие академического и профессионального опыта в области предмета Олимпиады – от 0 

до 6 баллов. 
4. Заинтересованность (объяснение целей) в предмете проведения Олимпиады – от 0 до 10 

баллов. 
5. Перспективы применения полученных знаний и навыков в будущей профессиональной 

деятельности – от 0 до 10 баллов. 
 

 Раздел 2. СПОРТИВНЫЙ КОНКУРС  

Критерии оценивания 
(0-40 баллов) 

Для участия в Спортивном конкурсе участник предоставляет ссылки на фото и 
видеоматериалы (видео могут быть загружены на любой видеохостинг). Доступ к видео должен 
быть открыт.  

Мастерство спортсмена (40 баллов): участник предоставляет фрагмент его участия в 
спортивном соревновании по избранному виду спорта. 



 
Фрагмент участия спортсмена в спортивном соревновании по избранному виду спорта 

должен содержать следующие эпизоды:  

- транспарант, афиша, отражающие название соревнования, его масштаб, уровень 
участников, место проведения;  

- выполнение одной из попыток участника (эпизод спортивных игр, выступление на 
снаряде или со снарядом, поединок в одном из видов современных единоборств и т.д.) в ходе 
официального соревнования;  

- награждение (если завоёвана награда).  
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